
Gesundheits-Wellness-Center
Vitalisierende Massagen
Zur besseren Durchblutung und zur Lockerung für ein völlig neues Körpergefühl!

Ayurveda Massagen

Shiro – Abhyanga 
Sanfte Kopfmassage zur 
Durchblutung der Kopfhaut    
20 Min.    � 20 €

Garshan 
Diese Ganzkörpermassage 
wird mit einem Handschuh 
durchgeführt, sie regt den 
Stoffwechsel und die Durch-
blutung an.    
60 Min.     � 50 €

Muk – Abhyanga 
Entspannende  
Gesichtsmassage  
30 Min.    � 25 €

Abhyanga 
Sanfte Ayurvedische Ganz- 
körper-Ölmassage mit  
ausgesuchten Ölen zur  
Entschlackung.  
60 Min.      � 55 €

Pedo – Abhyanga 
Herrlich entspannende 
Fußmassage   
20 Min. � 20 €

Ganzkörperseidenpeeling 
inkl. Aromamassage 
60 Min. � 49 €

Ganzkörper-Bürstenmassage
Das pulsierende Leben spüren, dank Massage mit verschie-
denen Bürsten wird die Durchblutung der Haut verbessert, 
Hornzellen werden abgetragen   	
20 Min. � 18 €

Ganzkörper-Bürstenmassage 
Im warmen Wasser herrlich entspannen und genießen,  
mit aromatischem hautpflegendem Öl	
20 Min.    � 25 €

Streichmassage 
Bei venösen Stauungen (Krampfadern) 	
20 Min.    � 20 €

Colonmassage 
Bei Verstopfung und trägem Darm  	
20 Min.    � 18 €

Body-Styling-Wickel 
Mit Algen-Extrakt mit anschließender Aloe Vera Massage  
60 Min.  � 49 €
Diese Anwendung ist angezeigt bei: Cellulite (Oberschenkel, 
Bauch, Po), Besenreißer (Oberschenkel), Venen-Wasserstau-
ungen (in den Beinen)

Thermo Modelage 
Zur Straffung des Bindegewebes
Bauch Behandlung 30 Min.� 38 €
Oberschenkelbehandlung 30 Min.� 38 €
Hüfte- und Po-Behandlung 40 Min.� 48 €
Dekolleté- und Busenbehandlung 40 Min. � 48 €

Hals- und Brustbehandlung mit wärmenden Ölen 30 Min. � 28 €
Erfrischende Hals- und Brustbehandlung 30 Min � 28 €

Wellness Behandlungen

Hot Stone Massage

Shi Tao
Ganzkörpermassage mit warmen 
Steinen und aromatischen Ölen  
45 Min.   � 50 €

Praxis für Physikalische Therapie - Zulassung aller Kassen

Wellness Massagen



Massagen 30 Min:

Klassische Massage  	 20 �€
Bindegewebsmassage 	 20 �€

Ganzmassagen  45 Min. 	 40 �€
Moorpackung	 18 �€
Rotlicht	 15 �€ 
Krankengymnastik  30 Min 	 23 �€
Kältetherapie   20 Min. 	 12 �€
Wärmetherapie   20 Min. 	 15 �€
Extensionsbehandlung  	 15 �€
Elektroakupunktur 30 Min. 	 30 �€
Elektrotherapie 20 Min. 	 20 �€
Migränetherapie  30 Min. 	 30 �€
Medizinische Fußpflege 	 18 �€
Med. Fußpflege mit Fußmassage 	 25 �€

Familie L. Borschel 

Thüringer Str. 20

37284 Waldkappel-Burghofen

Telefon: 0 56 56/10 73 o. 40 14 

Telefax: 0 56 56/40 60

www.erlebnishotel.de

Osteoporose – Gruppen

Diabetes – Gruppen

Kinderrückenschule

Muskelaufbautraining

Atemgymnastik

Entspannungskurse
� je Behandlung 18 €

•
•
•
•
•
•

Kurse und weitere  Anwendungen

durch Biologische-Zell-Regulation
Für Schmerzpatienten mit chronischen und akuten Schmerz
zuständen z.B.: Arthritis - Arthrose - Bandscheibenvorfall -  
Epicondylitis 

Rheuma - Gelenkschmerzen - HWS-LWS-Beschwerden Ischial-
gie - ISG Blockade -  Nackenschmerzen - Gicht Wirbelblockaden 
- Bewegungseinschränkungen nach OP Knie- oder Schulter
gelenksbeschwerden - Muskelschmerzen 30 Min.    � 35 €

Sanfte Schmerztherapie

Traubenkern-Massage
Mit Traubenkernen und reinem Calendulaöl

Zur pflegenden Behandlung der Haut, zur Anregung der Durchblu-
tung und des Stoffwechsels

Milch-Honigbad
Schützt und pflegt raue und strapazierte Haut, gibt ihr die  
natürliche Feuchtigkeit und Geschmeidigkeit zurück. 

Schokoladen-Massage
Mit den wertvollen Inhaltstoffen der Kakaobohne können Alterungs-
prozesse der Hautzellen positiv beeinflusst werden und die freien 
Radikale (Polyphenole) werden neutralisiert. Diese Massage bewirkt 
eine seidig weiche Haut und versorgt sie optimal mit Feuchtigkeit 
und anderen wichtigen Nährstoffen. 

Kiwi-Creme-Massage
Hierbei wird die Haut mit Kiwimus und Hamamelisöl massiert und 
gepeelt. Die Haut wird dabei gereinigt und gepflegt. Durch die 
enthaltene Fruchtsäure und das Vitamin C wird die Durchblutung 
angeregt. 

Karottenöl-Massage
Karottenöl schützt und pflegt die haut und führt der Haut über die 
Poren das Hautschutz-Vitamin A zu. Ihre Haut wird geschmeidiger
und samtweich. Natur Pur zum Schutz der strapazierten Haut.

jeweils 45 Minuten für 45  €
Weitere Bäder 
wie Rosenölbad, Lavendelbad, Rotweinbad, Cleopatrabad erfragen 
Sie bitte direkt vor Ort.

Massage & Badespaß

Unter Leitung von Physiotherapeut

Bernd Röhrig
Staatlich geprüfter Masseur 
und med. Bademeister
Telefon: 0 56 56/92 34 93

Gesundheits-Wellness-Center 

Abrechnung mit allen Kassen möglich
Physikalische Therapien


